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藥物 例子 常見副作用 注意事項

血管收縮素
抑制劑 ACEI

 Lisinopril
 Perindopril
 Ramipril

 持續乾咳頭暈

 •懷孕期間切勿服用
 •此藥會增加血鉀含量。

未經醫生指示，不要隨意使用
含鉀的藥物，補充劑或代鹽。

藥物 例子 常見副作用 注意事項

血管收縮素 II
接受體拮抗藥 ARB

 Candesartan
 Irbesartan
 Losartan

 頭暈

 •懷孕期間切勿服用
 •此藥會增加血鉀含量。

未經醫生指示，不要隨意使用
含鉀的藥物，補充劑或代鹽。

醫藥放大鏡



藥物 例子 常見副作用 注意事項

SGLT-2 抑制劑
 Dapagliflozin
 Empagliflozin

 低血壓
 頭暈
 尿頻
 尿道炎

 •服後會出現尿頻情況，建議在 
早上進餐時服藥。

 •若出現腹痛、嘔吐、極度口渴、
呼吸困難、異常疲勞或嗜睡等
症狀時，應立刻求醫。 

醫藥放大鏡













30 歲的宗耀，與普通的後生仔一樣，努力工作為

生活打拼著，與太太結婚、買樓組織幸福家庭。

2008 年，宗耀在工作時突然感到頭暈不適，就診

後醫生表示他的血壓較同齡人士高，情況並不尋

常，建議他接受詳細的身體檢查，最終發現他患有

糖尿病。




























